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MkW- fguk v'kjiQ okbt | MkW yksosQ'k xkSre 
MkW- la/;k eksjoky

bl iqLrd dks fodflr djus dk eq[; y{; ckz;yj iQkeZ deZpkjh vkSj fo¼kuksa] 

fdlkuksa vkSj m|fe;ksa osQ fy, [ksrh ij ,d ljyhdzr iqfLrdk cukuk FkkA bl 

iqfLrdk esa fdlh Hkh vkdkj ;k izdkj dh  ckz;yj bdkbZ dks LFkkfir djus osQ 

fy, lHkh tkudkjh vko";d gSaA ckz;yj iQkfeZx iz.kkyh dk mÌs"; i"kqikyu dks 

c<kok nsuk gSaA bles m|e dks ykHknk;d cukus dh {kerk gSaA ljdkj dh ;kstuk 

lkr & lw+=kh; j.kuhfr dks ykxw djus dh gSA ftlesa mRikndrk dks c<kuk nsuk] 

fuos"k ykxrksa dk oqQ"ky mi;ksx djuk] ewY; tksM+uk vkSj i"kqikyu foi.ku esa 

lqèkkj djuk 'kkfey gSa] vxys ikap o'kksaZ es fdlkuksa dh vk; nksxquh gks tk,xhA ;g 

iqfLrdk igys ls gh iksYVªh O;olk; esa vkSj m|fe;ksa osQ Kku vkSj fo"ks'kKrk dks 

c<k,xh ;k ,d ckz;yj fpdu bdkbZ LFkkfir djuk pkgsxhA bPNk vkSj igy 

okyk dksbZ Hkh O;fDr bl iqLrd esa foLr`r lykg] fn"kkfunsZ"kksa vkSj lq>koksa dk 

ikyu djosQ ,d liQy vkSj ykHknk;d m|e 'kq# dj ldrk gSaA

 Hkkjr esa oqQDoqQV ikyu% ifjp;
 czk;yj iQkeZ esa deZpkfj;ksa dh vko';drk,a
 czk;yj ikyu osQ fy, vko";d lalkèku
 Hkkjr esa oqQDoqQV dh uLysa
 oqQDoqQV if{k;ksa osQ fy, Hkwfe vkSj vkokl dh rS;kjh
 iksYVªh dh mRiknu {kerk dks çHkkfor djus okys 

fofHkUu i;kZoj.kh; dkjd
 pwtksa osQ vkxeu dh rS;kjh vkSj ;kstuk
 oqQDoqQV ikyu ç.kkyh
 iksYVªh esa ruko dk çcaèku

 eqxhZ;ksa dk vkgkj izcUèku
 iksYVªh iQkeZ esa if{k;ksa dk LokLF; çcaèku
 iksYVªh (oqQDoqQV) midj.k
 eqxhZikyu esa fjdkMZ j[kuk
 iksYVªh iQkeZ vif'k"V fuiVku dk çcaèku
 iksYVªh iQkeZ LoPNrk
 O;kolkf;d czk;yj iQkfeZx ij ekWMy ifj;kstuk fjiksVZ

fo"k;&lwph
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